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FEMMES ET POUVOIRS :

A LA CONQUETE
DES TERRITOIRES

Femmes et Pouvoirs, voila deux termes qui, il
n'y a encore pas si longtemps, s'excluaient
mutuellement — antagonistes de par leur défi-
nition sociale, culturelle et historigue. Depuis
maintenant plus d'un siécle, avec I'avénement
du féminisme, les femmes ont heureusement
pu regagner une partie du terrain perdu ou, du
moins, une certaine autonomie d'action dans
les différentes sphares de leur vie. Cependant,
malgré ces grandes avancées, le théme du pou-
voir au féminin demeure encore aujourd’hui une
notion bien mystérieuse et... controversée.

UNE BRECHE DANS L'HISTOIRE SYMBOLIQUE

Historiquement, le pouvoir des femmes a sou-
vent été percu comme dangeureux. On n’a qu'a
penser 2 la |égende de Lilith, remplacée par Eve
dans le mythe de la Gense parce que trop auda-
cieuse et forte. La chasse aux sorcidres est éga-
lement un exemple de la crainte des hommes
face aux pouvoirs féminins; surnaturels, incon-
trélables et diaboliques. Aujourd’hui, I'égalité des
droits pour les deux sexes a désormais force de oi
dans la plupart des pays d'Occident mais, avec le
poids des représentations et des métaphores,
la domination symbolique, selon |'expression de
Bourdieu, reste beaucoup plus difficile 3 transfor-
mer. L'idéal de la beauté, par I'agressivité des
médias, est pratiquement de I'ordre de Ia propa-
gande, affectant inévitablement la perception que
nous avons de nous-mé&mes et du monde.

LE CORPS : CHAMPS DE BATAILLES
Ainsl, c'est surtout par leur corps que les femmes
bénéficieraient d’un certain pouvoir, la séduction

étant leur arme la plus redoutable. Cependant,
celle-ci recouvre une lame 3 deux tranchants;
elle exige de celle qui désire I'utiliser une sou-
mission parfaite aux prescriptions de la fémini-
té. De plus, ce pouvoir est aussi fragile que les
codes de la beauté sont rigides et contraignants.
Comme plusieurs féministes I'on démontré, la
féminité est une construction érigée dans le but
de satisfaire I'orgueil phallique, positionnant
inévitablement celle qui désire Jouer le jeu en
objet soumis au regard des hommes. D'odl le
paradoxe. La séduction est en réalité un faux
pouvoir puisque, pour I'exercer, || faut accepter
de se soumettre. Le probldme c’est que dans le
contexte américain cela représente moins un
cholix qu'une dictature culturelle.

Quant au pouvoir de donner la vie, pendant
trop longtemps il fut plutét de I'ordre de la ser-
vitude et, comme nous le savons, la capacité
d'enfanter n'implique pas encore systématique-
ment le droit & I'avortement. Un merveilleux
pouvolr fut transformé en incontournable devoir,
régentant la vie compléte des femmes, leur assi-
gnant ainsi un réle quli les tenait loin des autres
spheres de pouvoir, celles-13, occupées par les
hommes.

AU-DELA DES FRONTIERES TRADITIONNELLES

Avec le numéro FéminEtudes de cette année,
nous nous sommes donc demandé s'il y avait,
au dela des traditionnels pouvoirs attribués aux
femmes, un pouvoir spécifiquement féminin.
Nous avons Interrogé I'avancement des luttes
féministes autant dans les sphares publiques
que privées. Nous voulions savoir de quelle(s)
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manigre(s) les femmes prennent le pouvolr et de
quelles fagons elles I'exercent. Evidemment, ce
th&me est beaucoup trop large et complexe pour
que nous puissions y répondre dans ce seul
numéro. Cependant, nous avons tout de méme
trouvé quelques pistes...

Les textes que nous avons rassemblés ici sont
regroupés en trois sections qui, 3 notre avis,
représentent bien I'étendue de notre objet mais
aussi, une certalne logique d'émancipation. En
effet, le premier bloc Intitulé Les voix(es) de
l'offensive est a I'image de ce que les femmes
ont da et dolvent encore faire pour affirmer leur
subjectivité et accéder au pouvoir, c'est-2-dire
prendre la parole. Dans Corps assiégé / corps
1ibéré, les textes présentés sont unis par une
méme volonté des femmes de se réapproprier
leur corps, otage des normes et des usages:
étape nécessalre 2 toute libération. Enfin, la der-
niére partie, A la conquéte des territoires; inves-
tir 'espace public réunit des textes qui touchent
la transition vers une réelle révolution : celle de
I'acces des femmes 2 toutes les dimensions du
pouvolr en investissant les champs du savoir, de
la culture et de la création.

Nous espérons que vous prendrez plaisir 3
lire le numéro de cette année, et qui sait, peut
&tre vous inspirera-t-il quelques élans d'émanci-
pation, de conquéte et/ou de création! M

Bonne lecture!
Le comité éditorial
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I LES VOIX(ES) DE L'OFFENSIVE

QUELS POUVOIRS
POUR LES PARIAS ?

PAR ETHEL GAMACHE

L'AUTEURE EST ETUDIANTE A LA MATTRISE EN SCIENCES RELIGIEUSES. SON MEMOIRE PORTERA SUR LA QUESTION
DU MAL CHEZ HANNAH ARENDT, EN DISCUSSION AVEC DES PENSEURS JUIFS ET CHRETIENS.

Lorsque nous parlons de complémentarité entre
les sexes, nous oublions que les hommes forment
la norme et que cette complémentarité conserve
son format de plus et de moins, toujours le moins
pour les femmes. L'Universel est toujours mascu-
lin, et pour exister pleinement il nous faudra, en
tant que femmes, arréter d'étre et de se concevoir
comme I'Autre, jusque dans les recoins les plus
stables et sQrs de notre &tre. Il n'est pas 4 démon-
trer que nous vivons dans un monde d’hommes, et
qu'ainsi notre &tre femme est en soi subversif. En
tant que femmes, nous sommes subversives dans
un monde ol nous sommes considérées, et nous
considérons nous-mémes, comme I'Autre. Nous
n'avons d'autre position que celle de paria. L'ac-
cds au pouvoir, méme minime, reléve dés lors du
complot contre I'ordre établi. Cet acces au pouvoir
comme complot est senti jusqu'a aujourd’hul.
Dans les médias, c'est I'alarme: dans le domaine
de I"éducation, les femmes, comme enselgnantes,
ont pris le contr6le sur I'éducation et briment
toute une génération de gargons. Au-dela du ridi-
cule absolu, quelques démangeaisons subsistent :
personne n'a noté que les femmes ont longue-
ment été confinées a cette catégorie d’emploi et
que maintenant on les en accuse. Aussi, la majo-
rité des enseignants au niveau post-secondaire
n'inquiéte personne, ce qui vient contredire cette
logique. Les femmes se font alors rabrouer dans
un domaine qui a traditionnellement été construit
pour les contenir, s'occupant des enfants méme
hors du foyer. Dans un autre ordre d’idées, nous
avons été éclaboussées par un faux débat concer-
nant I'habillement révélateur des jeunes filles.
Leurs corps ne semblaient plus leur appartenir,
car on craignait pour leur sécurité et ce désir mal-
sain d'attirance, mais aussi pour la concentration
des gargons a I'école... Le phénoméne a été

scruté par rapport aux méles. Et si, en agissant
ainsi, elles subvertissaient un ordre homogénéi-
sant, masculinisant? Il est possible que dans un
monde ol leurs méres ont porté des chemises de
bAcheron pour s'affirmer, elles s'arment de fémi-
nité.

Enfin, il m'apparatt que nous n’existons pas
pour nous-mémes, ni entre nous, mais par rapport
3 un universel masculin. Pour accéder 3 n'importe
quelle forme de pouvolir dans notre soclété, dans
notre monde, nous sommaes contraintes de choisir
entre le statut de parvenue ou de parla. La parve-
nue adoptera des traits que nous pourrions quali-
fier de «phalliques», ou alors celui de la «vraie
fille», donnant plus qu’en demandent les maga-
zines masculins, la confinant irrémédiablement
dans I'irréalité et la superfluité, niant qui elle est
d'une fagon ou d'une autre. Son accés au pouvoir
est impropre et limité. Notre &tre femme est une
vérité mouvante, le caractére féminin existe mal-
gré la difficulté de e définir. Margaret Thatcher
devait susciter moins d'inquiétudes que Vivian
Barbot, car elle agissait sur un mode d’universel
masculin, ne remettant pas en question un ordre
établl aux avantages de la majorité politique que
forment les hommes. Afin d'étre honné8te face a
nous-mémes, il ne nous reste plus que la position
Imparfaite de parial, Nous restons femmes, dans
toutes les nuances et les indéfinis que cela com-
porte, mais toujours en marge d'un monde qui
n'est pas fagonné pour que nous y aglssions. Car il
est certain que nous ne pouvons nous actualiser

1. Le concept de paria a souvent été utilisé pour décrire la situa-
tion des Juives et des Juifs de la diaspora. Hannah Arendt travaille
particulidrement bien ce concept au sujet de Rahel Vamhagen, sur
qui elle a écrit un livre et un article. Elle-méme tire ce concept du
Fumier de Job de Benard Lazare.
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dans notre humanité qu’en prenant la parole et en
agissant, qu'en apparaissant devant nos pairs en
pleine action. Notre singularité Individuelle ne
doit pas s"assouvir dans ['anonymat du foyer, ni
s'aliéner au monde du travail. Entre humains,
nous formons une communauté, un inter homines
esse dans lequel nous pouvons agir pour modifier
le monde, mals surtout pour en assurer la survie
toujours menacée par la déshumanisation engen-
drée par la bureaucratie et e totalitarisme?.

CONFINEMENT

Nous voyons donc qu'en tant que parias d'un
ordre de I'universel masculin, notre participation
dans le monde est crainte. Cette peur des fem-
mes, du pouvoir que nous pourrions exercer pour
priver les hommes de leurs avantages, de leur
monde électlf, les a amenés & nous restreindre
dans |'espace. Confinées, sans accés au monde
commun, nNous sommes sans pouvoir et nous ne
représentons plus une menace. Cette restriction
dans )'espace s'est opérée sous plusieurs fronts,
dans P'espace mental d'abord, mals aussi privé et
social, afin que nous n'accédions pas a la sphére
politique dans laquelle nos actes pourraient étre
entendus, pour le moins qu'il y ait un monde pour
nous entendre...

Allons-y de quelques exemples. Les restric-
tions au plan mental s'effectuent dans les limi-
tes de notre imaginaire, de nos capacités, de nos
espoirs. De fagon négative, nous saurons que les
rues ne nous appartiennent pas, spécialement la
nuit, et que si nous daignons nous y aventurer,
c'est & nos risques et périls, et qu'il faut éviter 2
tout prix de tenter les hommes, ce que notre
simple présence fait d'ors et déja. Peu importe
a quel point nous pouvons croire Montréal sécu-
ritaire et ses habitantes au-dela de ces inquitu-
des, les femmes violées continuent de se sentir
humiliées, sans pouvoir et sans ressources, de-
vant répondre  des questions fourbes et person-
nelles - qu'aucune autre sorte de victimes ne
doit sublr. De fagon positive, les femmes se font
survaloriser dans des attentes inaccessibles. Une
image trés forte de ce que nous devons &tre,
mais en m&me temps de ce que nous sommes
«naturellement », sert 3 évaluer toutes femmes
confondues, Combien de vertus nous sont impo-
sées, auxquelles il nous semble «bien » d'adhé-
rer, alors qu'elles nous soumettent encore plus:
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le don désintéressé de soi, la maturité précoce,
'amour maternel, la sensibilité, I'ouverture, la
discipline, l'ardeur au travail... Toutes des qua-
lités de mare exemplaire et d'aide naturelle dili-
gente, aucune ne menant 2 I'immortallté dans la
mémoire du monde... De la vierge meére a une
superwoman plus moderne, les attentes sont
lourdes et indésirables.

Le confinement & ['espace s'effectue de
prime abord dans la privé, ol nous servons 2 la
production et 2 la reproduction, du gynécée au
foyer de banlieue. Nous sommes alors gardées
dans |'anonymat du privé, limitées aux beso-
gnes de survivance qui assurent le temps libre
aux hommes pour agir dans le monde. Nous
sommes alors hors de I’'humanité puisque nous
n'accédons pas au monde commun, que nous
n'avons pas de réel «8tre-au-monde ». Quelle
légitimation aberrante nous apparatt alors le
modele de reine du foyer...

Dans la sphére sociale, nous ne possédons
pas d'espace propre, et |a participation aux espa-
ces communs se vit perpétuellement dans un
rapport de pouvoirs ol les hommes connaissent
bien leurs «droits», Nous n'y puisons aucune
reconnaissance. Dans le domaine du travail sala-
rié, le salaire est inégal pour un travail équiva-
lent, et combien de femmes se retrouvent a se
considérer immanquablement comme de mau-
vaises travailleuses et de mauvaises méres, ne
pouvant exceller aux deux occupations & temps
plein... N'oublions pas toutes les sociétés sans le
moindre espace commun, ol les femmes ne doi-
vent tout simplement pas sortir de chez leurs
pére ou mari sans qu'il y ait nécesslté, ol un
rapport de pouvoir est basé sur la violence et la
terreur pour celles qui osent quitter I'anonymat
du foyer, et comment notre situation est en fili-
grane de la leur ... Nous ne possédons toujours
pas le plein droit d'exercice dans le social.

SOLUTIONS POSSIBLES

Quelles soiutions pour renverser cette dynamique
de pouvolr qul nous empéche d'exister pleine-
ment? Il faut changer ce monde de fagon a y
avoir notre place, de ne plus &tre parvenue ou
paria mais simplement et entiérement qui nous
sommes, en tant que femmes bien sQr, mais
aussi dans nos singularités propres?. Il nous est
nécessaire de nous regrouper en communauté

politique afin que les rapports de sexes restent
un enjeu politique et puissent ainsi étre discutés,
transformés et dynamisés comme le falt le fémi-
nisme depuis les années soixante. Nous devons
pouvoir agir dans I'intérét des femmes, en nous
reconnaissant entre nous. Nous devons bien sQr
valoriser nos identités propres, car chacune d'en-
tre nous, comme tout &tre humain, est singulidre
et capable de I'inattendu. De plus, la catégorie
«femmes » reste toujours ouverte, elle fait sens,
méme sl celui-ci est fugace, toujours en transit.
C'est dans nos différences, dans notre singularité
que nous pouvons nous regrouper sur plusieurs
bases communautaires pour pouvoir agir. Cette
pluralité humaine ne doit jamais au grand jamais
se cloisonner et se mouvoir dans un ordre établi.
Agir ainsi serait la prémisse de tout syste¢me tota-
litaire. Pour assurer la survie du monde, de notre
caractére humain et non simplement organique,
il nous est indispensable de penser et de juger.
Nous devons accorder de I'importance au poli-
tique, 2 I'action et au courage.

A travers nos identités propres et nos regrou-
pements communautaires, nous trouvons des
demeures politiques qui peuvent nous soutenir
et nous alimenter pour nous permettre de nous
réaliser dans la parole et I'action. Nous devons
toujours penser par nous-mémes et ne jamais
accepter de prendre part 3 quelque chose qui
nous paraft inexact, immoral, faux. La vérité est
constamment en transition, nous commettrons
sfrement des erreurs, mais I'important est de
continuer de penser, de juger et d'agir, afin que
le monde continue d'exister et puisse étre vrai 2
lui-méme. || est fondamental que nous prenions
notre place dans I’humanité, que nous agissions,
que nous prenions le pouvoir afin de ne plus étre
I'Autre, surtout de ne plus nousO penser comme
étant I'Autre. Les femmes sont toujours de qui
ou 2 qui l'on parle, mais rarement celles qui par-
lent. Et mé&me dans les textes féministes, on uti-
lise «les femmes» plutét qu'un «nous», alors
que les hommes se servent de ce méme «nous»
pour parler de I'humanité entigre qu'lls représen-
teraient. Il y a plus de femmes & |'université,

2. Se référer & Hanneh Arendt, The Human Condition, Chicago,
The University of Chicago Press, 1998 [1958], 349 pages

3. A ce sujet, Frangaise Collin a écrit un éloquent article in «deux
sexes c'est un monde», Présences, i 38, octobre 1991, pages 6124 73.

mais nous étudions quasi exclusivement des
hommes. Ignorer la pensée des femmes, c'est
nier tout un pan de I'humanité. Le monde se
joue d'un pouvolr phallogocentrique qui nous
garde hors du monde, et c'est un féminisme,
entre autre communautaire et critique, qui nous
permettra de le transformer pour que nous puis-
sions y prendre notre place, y &tre vues et enten-
dues. Ce monde sera le ndtre lorsque nous ne
serons plus I'Autre et que nous pourrons pleine-
ment y apparaftre. Nous sommes déterminées
dans les contingences d'un monde qui nous
refuse, qui use de son pouvoir pour nous conte-
nir. 1l faudra nous rallier pour pouvoir prendre
notre place. La sphére politique est comprise
comme fieu de discussion, espace ol différentes
actrices et différents acteurs parlent et agissent.
Cette sphére ne saurait se limiter aux lois et aux
institutions, mais aspire 2 la réalisation pleine de
tout individu, intrinséquement singulier, qui
pourra s'y réaliser et accomplir sa quéte d'im-
mortalité.

La vérité n'est jamais fixe, 1l est fondamental
que nous pensions et que nous exercions notre
capacité de jugement afin que ce monde soit
humain4. Nous n'existerons humainement que
lorsque nous pourrons prendre parole et agir, en
ayant un auditoire prét & nous entendre et 3
mémoriser nos actes, ce que nous devons abso-
lument faire dans la pensée, la critique et le
jugement. M

4. Hannah Arendt a écrit The Life of the Mind, le pen-
dant sur la vie de I'esprit de The Human Condition qut
s'intéresse plutét 3 la vie active. Ce livre posthume ina-
chevé signale |'importance de la moralité et de la capacité
de penser, de juger, pour préserver I'humanité du monde.
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CONNAISSEZ-VOUS...

Elle corazon:

Organisme éco-féministe de sensibilisation 4 la surconsommation et 2 la pollution. C’est également un
centre communautaire, un café et une boutique, un fieu d'exposition et d’activités multiples. C'est aussi le
point de rencontre des Blood Sisters qui font 1 vente et la promotion de solutions alternatives aux tampens
et serviettes hygiéniques poliuantes et toxiques pour le corps des femmes.

«<Les multinationales font des profits en misant sur ta honte, le secret et les « inconvénients» de nos
corps. Chaque fois que I'on jette un autre tampon, nous encourageons un systéme économique qui soutient
le gaspiliage, méprise le corps de la femme, néglige les droits des travailleurs et détruit 'environnement. »
{extrait d’'un pamphlet des Blood Sisters)

Faire I'achat d'un <keeper», de serviettes hygiéniques en tissu ou d’une éponge de mer constitue donc
une maniére de reprendre le pouvoir sur notre corps.

176, Rue Bernard Ouest. Tel: (514) 273-3933.

swe - Soupir IacrymogEne.
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Julie Besner

AMELIE LANGLOIS BELIVEAU FAIT UN BACCALAUREAT
EN ETUDES LITTERAIRES A L'UOAM. ELLE S'INTERESSE
PARTICULIEREMENT AU POSTMODERNISME AINSI QU'A
L'INTERMEDIALITE,

Nous sommes actuellement, avec [a destruction progressive
de la plangte, en train de constater les limites du pouvair
comme valeur régissant les relations entre les individus.
Une réflexion sur sa nature devient alors fondamentale. !l
convient de prendre un temps d’arét sur nos possibilités
actuelles et de répondre 2 |a question « que voudrions-nous
atre que nous puissions devenir? » (French: 1986, p. 531)

Cette réflexion se base sur I'essal écrit en 1986
par Marilyn French, La fascination du pouvolr,
et bien que j'endosse tous les aspects de cet
essal présentés Ici, 1l en est d'autres, notam-
ment le ton accusateur utilisé par ['auteure,
dont Je souhaite m’'éloigner.

Outre cet essal, Marilyn French a écrit plu-
sieurs romans, entre autres Toilettes pour fem-
mes (Laffont, 1978) et Les bons sentiments
(Acropole, 1980). En 1992 paraissait un autre
essal, La guerre contre les femmes (L'archipel).

DES VALEURS SUICIDAIRES

L'accas récent des femmes aux structures poll-
tiques et soclales, au monde du pouvoir, a
entralné un questionnement quant 2 Ia direction
3 prendre par le mouvement féministe. Il est
essentiel de garder toujours vivante cette ré-
flexion sur notre rapport au pouvoir afin de ne
pas perdre de vue ce qui constitue le cceur
méme du féminisme: la lutte des femmes pour
se sortir du joug du patriarcat. En cholsissant le
féminisme, les femmes ont changé leur maniére
d'appréhender la vie. Ce choix implique égale-
ment qu'elles doivent tenter de se sortir des
structures de domination qui les enchainent 3
un réle qui ne leur convient pas. Prendre cons-
cience de I'importance de sa propre existence,
de la valldité de ses désirs entralne une remise
en question de toute forme d'esciavage ou de
domination.

Lorsque les femmes ont effectivement accédé
3 la sphére du pouvoir, beaucoup ont cru que cela
permettrait en quelque sorte d'imposer de nou-
velles maniéres de diriger, plus douces ou plus
conciliantes. On constate bien aujourd’hui que ce
n'est pas le cas; les femmes détenant une posi-
tion de pouvoir ont d@, pour ia plupart, se confor-
mer au code de valeurs préexistant, celui de la
domination et de la performance. Ces valeurs,
contrairement & ce qui est souvent entendu, ne
sont pas «<naturelles» ou justes, elles ne sont pas
immuables. Nous commengons seulement, de-
puis les cinquante dernires années, a réaliser
gue nos sociétés modernes sont basées sur des
valeurs suicidaires. Nous vivons dans une société
suicidaire dans la mesure ol le désir chez I’hu-
main de transcender la nature implique la des-
truction de celle-ci, les tentatives de la contréler
ne parviennent qu'a I'étouffer.

Les images qui nous sont présentées d'un
monde en décomposition, dans lequel est glori-
fiée une vision archétypale de la puissance
dominatrice et inhumaine, |'image du combat-
tant solitalre qui vainc tout mais n'a besoin de
personne, font nattre chez les gens un senti-
ment d’impuissance, de repli sur sol. En effet,
en tant qu’individus, nous ne pouvons rien faire.
Mais il convient d'examiner un instant les
concepts d’'indépendance et de dépendance: il
est courant aujourd’hui de s'imaginer que la
liberté totale et véritable ne vient que dans I'in-
dépendance alors que notre identité est définie,
construite 3 travers notre appartenance 3 un
groupe social — famille, ville, société: «Notre
Insistance sur I’individualisme, I'indépendance
et la liberté définie comme le dégagement des
liens qui nous unissent aux autres a favorisé
I'esprit de compétition et de rivalité. » (French,
1986: p.523) Cette impression d'&tre seul[e]
dans un monde hostile nous conduit & {'idée
inévitable que nous sommes impulissants face a
ceux qui nous gouvernent,

LA QUETE
DU POUVOIR

PAR AMELIE LANGLOIS

Nos institutions sont hiérarchiques afin de
perpétuer et de transmettre le pouvoir, I'idée de
supériorité ou d'infériorité entre les étres
humains. |l est impossible de penser changer
les institutions pour les rendre moins hiérar-
chiques sans désirer changer les fins mé&mes de
ces structures; il faut cesser de regarder uni-
quement le profit comme finalité supréme, la
notion méme de pouvoir étant basée sur celle
du profit. Si le plaisir ou le bien-8tre, par exem-
ple, étaient introduits comme valeurs fonda-
mentales au sein des structures actuelles, elles
se modifieraient, Il en émergerait une nouvelle
forme organisationnelle. Si nous redéfinissions
nos valeurs en rapport 2 la réponse donnée 2 la
question «quels sont les sortes de comporte-
ment humaln qui nous apportent le maximum
de plaisir?» (French, 1986: p.561), notre
vision de ce que pourrait et devrait &tre notre vie
changerait du tout au tout. Car il ne s'agit pas
de seulement survivre; une vie de renonciation
au bonheur étant contraire au fondement méme
de I'existence.

UN POUVOIR DEVELOPPE

AU SEIN D'UNE COMMUNAUTE

Il importe également de distinguer deux formes
de pouvoir: le « pouvoir de» et le «pouvoir surs,
Le « pouvoir de» sous-entend une «liberté de»,
une capacité, |l est autant individuel que collectif
dans le sens ol pour qu'une aptitude individuelle
se développe, le contexte social, é&conomique et
culturel doit non seulement le permettre mais
I'encourager. || est faux de croire que quelqu’un
peut arriver 3 développer une aptitude ou un don
extraordinaire seul, il ou elle doit avoir l'aide de
plusieurs personnes: famille, amis, collectivité.
Le «pouvoir de» a donc besoin de la collectivité
pour exister, contrairement & ce qui peut &tre
véhiculé par les valeurs sociales. Le «pouvoir
sur» est, selon le code de valeurs actuel, le revers
de la médaille du «pouvoir de»: quelqu'un qui
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possdde une hablleté, un don, est poussé 2
I'exercer aux dépens d'un autre, a devenir une
autorité en la matidre. Souvent, ceux qui ont
une connaissance plus spécialisée dont la col-
lectivité pourralt bénéficier, projettent une
image d'omniscience ou de supériorité qui se
transforme soit en dogme 2 suivre, soit en figure
coercitive, au lieu d"agir en tant que guides ou
conselllers.

Cette force coercitive peut &tre due 3 plusieurs
facteurs, comme «le besoin [...] d'agrandir sa
propre stature [...]1» (French, 1986 : p.526) ou
encore, la croyance que |'on peut améliorer le
bien commun par ses idées. Dans ce cas, la per-
sonne qui agit comme force coercitive croit vrai-
ment bien faire en essayant de modeler les autres
d'apras ses Idéaux, ses réves d'une soclété
meilleure. Cette approche, toutefols, lalsse tras
peu de place au dialogue, 2 la discussion et 3
I'opinion. Par le fait mé&me, elle se rapproche du
totalitarisme en ce que le processus d'imposi-
tion de ses idées ou de ses valeurs est extréme-
ment coercitif. Le grand probléme avec le
«pouvoir sur» est qu'il n'est jamais atteint,
qu'il y a toujours autre chose & dominer, a con-
quérir; c'est une course sans fin vers un bon-
heur impossible. Le moment de la victoire est si
court lorsqu'on le compare a tout le temps
passé 2 se battre, 2 essayer de prouver que I'on
est le meilleur. Cette renonciation au bonheur
en faveur de la poursuite du pouvoir est glorifiée
dans presque toutes les couches de notre
société.

La valeur accordée 2 la poursuite du pouveir
est plus importante que le pouvoir lul-méme,
celui-ci étant instable et extr@mement subjectif,
sujet 3 &tre renversé par une seule paroie ou un
événement imprévisible. Le «pouvoir sur» ne se
possdde pas, il nous possdde, il nous est
accordé et peut nous 8tre retiré a tout moment.
C'est un pouvoir qui est donné 3 ceux qui
contr8lent par ceux qul sont contr8iés et il ne
peut &tre comparé sous aucun prétexte a la
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liberté; ceux qui contr8lent vivent sans arrét
dans la peur de perdre ce contréle. Le réve
sous-jacent au désir de contrble est de trans-
cender la condition humaine, ce qui est impos-
sible et qui fait que la poursuite du pouvoir est
sans fin parce que sans but réel, I'invulnérabi-
IIté et la transcendance étant impossibles 2
atteindre.

La résolution du conflit entre les r6les réser-
vés ou Identiflés 3 un sexe particulier ne peut se
faire qu'en remettant en question ce qui est sans
doute la source du probléme de la domination, la
catégorisation. En effet, I'une des catégories les
plus coercitives dans le monde actuel est la défi-
nition d’activités selon un principe féminin ou
masculin. Telle activité, mais surtout, telle qua-
lité ou vertu est considérée comme typiquement
féminine ou masculine, ce qui élimine ou dis-
crédite de facto les gens du sexe opposé qui
agissent en ce sens. Les rdles sexuels sont
acceptés et m&me encouragés dans la grande
majorité des soclétés actuelles. Le désir de
I’'homme de transcender la nature I'a amené a se
distancier de la femme, associée 2 la nature, &
ce qui est nécessaire, donc non désiré ou non
choisi. Au-dela des catégories hormonales, selon
les recherches de J. Money, J.L. Hamson et J.G.
Hamson, il a donc été créé deux catégories d'hu-
malns, éduqués de deux fagons différentes,
selon leur appartenance 2 1'un ou |'autre sexe.
Cela entratne un détachement de I'esprit et de la
matidre, du corps, du naturel et du métaphy-
sique. Le principe masculin (traditionnellement
assoclé aux hommes mals gagnant en popularité
auprds des femmes) est associé a tout ce qui est
lié 3 'esprit, au ralsonnement, & la domination
de I'esprit sur la matidre et au mépris de cette
dernidre, qui est liée & la femme. Le principe
féminin regroupe les activités ou événements en
lien plus ou moins direct avec la nature, la
nécessité, les fonctions corporelles. Cette dis-
tinction, avec I'identification de I'homme a un
dieu transcendant, qui commande 2 la nature

sans y participer, a en quelque sorte consacré
I'idée que I'homme était supérieur 3 la femme
ou, a tout le moins, différent de nature et de
fonction de la femme, ce qui a préparé la voie 3
une histolre que I'on peut qualifier de ségréga-
tionniste envers les femmes et tout ce qul les
représente (voir 3 ce sufet toute la discipline des
gender studies). Ces comportements s'appren-
nent par conditionnement et il a 6té montré que
les enfants élevés trds jeunes dans un climat de
communauté, avec beaucoup d'autres enfants,
ont des qualltés soclales beaucoup plus dévelop-
pées que ceux éduqués dans un climat plus indi-
vidualiste. (Chodorow, Mothering, tn French,
1986: p.557)

LE PLAISIR COMME VALEUR FONDAMENTALE

La reconnaissance de notre statut d’humain se
partageant la terre, et ce qu’elle nous donne,
passe par |a reconnalssance de I'imposslIbllité et
de la non-désirabilité de le transcender. Le sens
2 notre vie doit se trouver, individuellement et
collectivement, non dans le surhumain mais
dans I'humain. |l faudrait donc redéfinir les
valeurs que nous désirons vivre et véhiculer,
tout comme il semble essentiel de revoir, de
questionner notre adhésion 2 la valeur de la per-
manence. Celle-ci Implique en effet un désir de
fixité, une croyance que si ce qui est considéré
comme permanent s'effondre, notre société ira
vers |la décadence. La permanence est imper-
méable 2 la nouveauté, au mouvement et 2
I'adaptation tandis que la continuité est 2 I'op-
posé, en adaptation constante, elle évolue tout
en tenant compte de ce qu’'elle était jusqu'alors.
La réintroduction du plalsir dans notre code de
valeurs aurait un impact certain sur notre fagon
de considérer permanence et continulté. En
effet, la permanence exclut en quelque sorte le
plaisir, elle n'est affaire que de devolr, d'obliga-
tion de garder intacts des valeurs et des idéaux
voués 3 disparaftre. Le désir de permanence
entratne un combat constant contre I"évolution

des valeurs et contre les changements sociaux.
Au contraire, la continuité est la recherche du
plaisir, du bien-&tre, qui sont multiples, chan-
geants. Elle se sait liée au passé mais n’y est
pas enchalnée, elle le questionne pour chercher
3 toujours mieux comprendre et vivre le présent.

Le plaisir n’est pas lié 2 la quantité, il est
I'appréciation de la qualité d’'un moment,
d'une satisfaction des sens. 1l est profondé-
ment personnel, individuel mais en méme
temps en relation serrée 2 la collectivité. Ce
plaisir, qui n'est pas celui de la satisfaction
immédiate d’un désir personnel, se développe
a I'intérieur d'une société, a travers sa culture
et ses valeurs. Entre la société et les individus
qui la composent, se développe alors une cir-
culation, un échange d'idées et de valeurs pro-
fitables a tous. Toutefols, le plaisir n'est pas 2
I'opposé de la souffrance; cette derniére &tant
partie intégrante de la vie, de la condition
humaine, rien ne peut la supprimer, ni le plai-
sir, ni le pouvoir. Une objection pouvant étre
avancée 2 la réintroduction du plaisir comme
valeur primordiale est la cruauté «inhérente »
2 la nature humaine. If est vrai que peu importe
la modification des valeurs, la cruauté existera
toujours, il est seulement possible de croire
qu'elle pourrait tre diminuée avec le plaisir
comme valeur fondamentale. La cruauté,
comme la souffrance, ne peut &tre enrayée;
pour I'éliminer, il est courant d'user d'encore
pius de cruauté, ce qui n'est pas une solution
viable. Le c6té subversif du plaisir est que,
comme le désir de pouvolr, il est contagieux.
Voir quelqu'un de notre entourage en paix avec
lui-m&me, avec ses désirs et son mode de vie
nous donne envie de travailler & notre bonheur.
Le plus grand plaisir se trouve dans la récipro-
cité, dans le partage de son bonheur. Quel-
qu'un qui garde jalousement son bonheur ou le
cache le falt mourir. Le plaisir réciproque ne
distingue pas qui donne et qui regoit, il est une
union, une satisfaction.

Un autre aspect du plaisir est qu'il a besoin
de liberté. Pas une liberté qui dépend des autres,
qui est totalement sans contrainte: cette liberté
n'existe pas, elle est totalement Inaccessible,
inhumaine. La liberté dont Il est question ici
n'est pas définie en fonction d’'un manque,
donc de quelque chose qui n'existe pas, nous
I"avons tous a I'intérieur de nous. La liberté ne
peut non plus étre une absence de contrainte,
nous avons tous des limites, qu’elles nous
solent extérieures ou intérieures. Nous ne pou-
vons vivre sans eau, sans nourriture, sans un
toit pour nous protéger et sans personne autour
de nous avec qui communiquer, sans personne
3 aimer, avec qui partager. Le monde extérieur
peut &tre vu comme la plus grande contrainte
qui solt mais c'est Iul qui nous fait vivre. C'est
aussi de lul que nous tirons tout notre plaisir.

La liberté, c'est le sentiment de choisir nous-mémes nos

liens. Ni manque ni absence, c’est la présence de rapports

harmonieux entre nous-memes et notre condition, nos actes,
nos relations avec les autres. Elle inclut nos devoirs, nos
responsabilités, nos liens aussi bien que nos états et nos

actions comportant une relative indépendance. (French,
1986: p.565)

L'introduction du plaisir comme valeur fon-
damentale en opposition au pouvoir est la re-
connalssance que la fin en tant que but ultime
n'existe pas, qu'elle ne pourrait &tre que la mort
de I'humanité. Si la fin n'existe pas alors seuls
les moyens comptent; il est faux de croire que
notre obéissance, notre soumission au pouvoir
nous meénera un jour, dans un avenir proche ou
lointain, au bonheur. L'état de bonheur ne sera
pas atteint par la résignation & une «morale»
astreignante et contraignante, il sera atteint par
la recherche du plaisir que nous pouvons trou-
ver autour de nous et dans nos relations. W
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PAROLE DU CORPS

PAR PATRICIA LANDRY

PATRICIA LANDRY EST ETUDIANTE AU DEPARTEMENT
D'ETUDES LITTERAIRES. ELLE S'INTERESSE AUX THEORIES
SUR LE CORPS. SES SUJETS DE PREDILECTION SONT LES
MODIFICATIONS CORPORELLES, LE CORPS COMME SUP-
PORT D'UN DISCOURS ET LA DIALECTIQUE CORPS/OBJET.

Le pouvolr. La plupart du temps, il implique un rap-
port a ['autre, un autre extérieur a nous. Cependant,
il peut aussi s'avérer que cet autre ne soit qu'un
autre aspect de nous-mémes ou pire, une de ses
composantes. J'imagine icl un corps oppressant,
notre corps, qui exerce inlassablement un pouvoir
sur nous et duquel il semble bien impossible de s'af-
franchir. Et en effet, ¢a I'est. 1| est cependant possi-
ble de réduire I'emprise gu'il a sur nous. Plusieurs
secteurs d’activité s'y sont employés: les sciences
relatives 3 la médecine, Ia philosophie, les arts.

C'est cette dernire voie que jaimerais explorer
ici en faisant un bref portrait de I'artiste multidiscl-
plinaire frangaise Orlan. Puls, en analysant plus par-
ticulidrement une de ses ceuvres charnidres, soit
Omniprésence, réalisée en 1993, il sera intéressant
de voir de quelle maniere elle travaille a I'affranchis-
sement de son corps des contraintes biologiques,
sociales, patriarcales et religieuses auxquelles est
constamment soumis I'individu. C'est & méme sa
chalr que I"artiste construit son émancipation.

SON PARCOURS

Orlan exécute ses premigres performances en 1964.
Bien qu'elle touche 2 plusieurs formes d'art (autant
la peinture, la sculpture, la danse que le théatre), il
semble qu’elle se soit surtout fait connaltre par ses
performances. Conséquemment 3 I'exécution de ces
derniéres, son travail a rapidement é&té associé au
mouvement du body art. Ce mouvement s’est sur-
tout développé au tournant des années 70 et est en
quelque sorte I'aboutissement des Interrogations
artistiques sur le corps élaborées au cours du XXe
si&cle. !l regroupe des artistes de toutes les discipli-
nes qui placent le corps au centre de leur réflexion
et de leur démarche. Chacun a la volonté d'expé-
rimenter les limites du corps, tant biologiques,
psychologiques, sociales que spatiales.

Le corps devient ainsi 'ultime instrument de
mesure du monde au sein duquel il évolue. Dés
lors, la performance est devenue une des for-
mes d'expression les plus prisées puisqu'elle
permettait de situer le corps au cceur de I'ceu-
vre. Si certains ont expérimenté la douleur
extréme, le confinement du corps ou le traves-
tissement, Orlan, elle, s'est particulidrement
intéressée aux tabous qui régissent notre rap-
port au corps et I'enferment dans des interdits.
Par exemple, afin de questionner les tabous reli-
gieux, I'artiste s’appropriera I'image de la sainte
et se présentera sous le nom de sainte Orlan.
Elle ira jusqu'a s’exposer dans une église en
1980.

A mesure que son travail évolue et s'affirme,
Orlan va développer sa propre forme artistique,
c'est-a-dire I'art charnel. En effet, elle souhaite
se distinguer du body art et méme s’y opposer.
En fait, elle en rejette le cautionnement de la
douleur, qui sans &tre dans la définition de ce
mouvement en est pourtant devenu une compo-
sante omniprésente. L'artiste rédige donc Le
manifeste de l'art charnel, dans lequel elle
décrit cette nouvelle forme d’art:

L'Art Charne! est un travail d'autoportrait au sens classique,

mals avec des moyens technologiques qui sont ceux de son

temps. !l oscllle entre défiguration et refiguration. If s'Inscrit
dans |a chair parce que notre époque commence 2 en donner

la possibilité. Le corps devient un «ready-made modifié » car
il n’est plus ce ready-made idéal qu'il suffit de signer!.

Le corps de I'artiste devient un lieu de discours
sur son identité mais également sur le monde
qui I'entoure.

Orlan utilise plusieurs méthodes pour effec-
tuer ses autoportraits. Par exemple, elle a recours
2 I'informatique gréce a laquelle elle retouche des
photos numériques d'elle-mé&me, accentuant cer-
talns traits ou caractéristiques de son visage. Elle
utilise également la chirurgie esthétique pour
transformer son corps afin d'obtenir une image
qu’elle juge plus authentique d'elle-mé&me. Sa

1. www.orlan.net, consulter |a rubrique «Ecritss.

démarche s’inspire beaucoup du texte La robe
d’Eugénie Lemoine Luccioni, psychanalyste
lacanienne, Orlan se propose de faire de son
corps un lieu d'authenticité. L'extrait que I'ar-
tiste retient lors de ses conférences afin de
résumer son entreprise se it comme suit:
La peau est décevante... Dans la vie on 3 que sa peau... Il
y a maldonne dans les rapports humains parce que I'on est
jamais ce que |'on a... J'ai une peau d’ange mais Je suis un
chacal... Une peau de crocodile mais je suis un toutou, une
peau de noire mais je suis un bianc une peau de femme
mais Je suis un homme: je n'ai jamais la peau de ce que je

suis. |1 n'y a pas d’exception 2 ia régle parce que je ne suis
jamais ce que 'ai. (Orian, 1998: 60)

Orlan s'emploie donc 2 faire colncider I'image
extérieure de son corps avec celle qu'elle a de sa
subjectivité.

CHIRURGIES-PERFORMANCES

C'est ainsi qu'au début des années 90, Orlan
amorce une série de performances, regroupées
sous le titre La Ré-Incarnation de Sainte-Orlan.
Ces derniéres, au cours desquelles son corps
subit plusieurs transformations grace 2 la chi-
rurgie esthétique, toutes s’inscrivant dans {'in-
tention de I'autoportrait, ont lieu dans un bloc
opératoire. Une de ces chirurgies-performances
s'intitule Omniprésence, elle est effectuée le
21 novembre 1993 & New York et est retrans-
mise en direct dans quatre galeries. Lors de
cette Intervention, I'artiste se fait poser plu-
sieurs implants, dont deux de chaque c6té du
front, qui sont habituellement utilisés pour
rehausser les pommettes. Dans |'optique de
I'autoportrait, les bosses créées par ces implants
représentent des cornes, symbole masculin
appliqué au corps de I'artiste afin d'exprimer
I'ambiguité sexuelle de I'individu.

Lors de cette intervention, Orlan détourne les
implants de leur fonction premigre: en effet, on
ne les avait Jamais utilisés pour créer une ceuvre
artistique. La chirurgie esthétique habituelle-
ment utilisée pour restaurer le corps et lui
redonner son aspect normal, souvent aprés un
accident ou une opération, ou utilisée pour le

conformer aux mod&les sociaux de beauté est
ici mise au service de la parole du corps. Orlan
marque ainsi son refus de soumettre son corps
a des conventions sociales arbitraires telles que
celles entourant la beauté physique.

Orlan tente également de se libérer des
contraintes imposées par la biologie. Elle ne
veut pas reproduire, elle veut produire quelque
chose de nouveau: un corps monstrueux. Le
corps humain ne posséde pas de cornes, qu'a
cela ne tienne, la technologle peut en créer. Ce
déni des limites imposées biologiquement va de
pair avec une désacralisation du corps. Cette
dernigre est centrale dans le travail d'Orlan.
Déja au centre de ses préoccupations lors de
ses performances de body art, elle est mainte-
nant indissociable de son travail.

En effet, I'acte mé&me d’entamer la chair et
de lui donner une autre forme que celle attri-
buée par la nature suppose une transgression
des tabous religieux. De plus, sa notion de corps
comme autoportrait va & I'encontre d'un pré-
cepte religieux fondamental, soit que le Verbe
se fait chair. A travers ses performances, I'ar-
tiste renverse le concept: c'est la chair qui
devient parole. Finalement, Orlan ira jusqu'a
former des reliquaires lors d’interventions, qui
seront exposés plus tard.

La volonté de libérer son corps du joug des
diktats sociaux, biologiques et religieux est en
quelque sorte le moteur des chirurgies-
performances exécutées par Orlan, ceci dés la
premiére de ces interventions réalisée en 1990
et intitulée /mages, Nouvelles Images. Cepen-
dant, avec Omniprésence, Orlan marque une
nouvelle étape. C'est la performance ol I'artiste
se libare de I"autorité masculine incarnée par la
figure du médecin. En effet, pour la premidre
fois, une chirurgienne pratique I'intervention.
De plus, elle est féministe, il s'agit de la doc-
teure Marjorie Cramer.

Cette collaboration a un double avantage
pour I'artiste. Dans un premier temps, elle lui
permet de transgresser davantage les tabous,
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puisqu’il semblerait que les médecins hommes
aient été plus réticents & effectuer des interven-
tions altérant la beauté de l'artiste. Dans un
deuxidme temps, «<cette coliaboration libére
I'artiste de la symbolique parasite qui pouvait
8tre associée 3 |a présence du praticien comme
figure d'autorité masculine?s, Ainsi, lors des
premiéres performances ol les interventions
étaient faites par des hommes, Orlan était inévi-
tablement soumise 3 la critique de son ceuvre
comme une manifestation de la figure de
Pygmalion : le corps de la femme fagonné par
I'homme et en accord avec ses désirs.

Lartiste s'affranchit donc de cet assujettisse-
ment et reprend partiellement possession d'elle-
méme en retirant le pouvoir des mains de la
figure autoritaire du médecin masculin. En
effet, bien qu'Orlan, lors des Interventions, ne
soit pas un sujet passif, il n'en demeure pas
moins qu’elle est soumise en dernigre instance
a son médecin. Lors de 'intervention, Orlan a
donc un contr8le sur son environnement, sur le
personnel et sur la chirurgie.

Entre autres 2 |'aide d'un logiciel, I'artiste
élabore sa nouvelle image. L'expertise du chirur-
gien intervient surtout dans I'exécution de Ila
chirurgie. De plus, au cours de |'intervention,
grace aux nouvelles techniques d'anesthésie,
elle est éveillée et consciente, ce qui lul permet
d'interagir avec ceux qui se trouvent dans le
bloc opératoire. De mé&me, par le biais de camé-
ras qui retransmettent la chirurgie en direct
dans des galeries d'art, elle interagit avec les
spectateurs qui lul posent des questions aux-
quelles elle répond immédlatement. Toujours
dans le cadre de la performance chirurgicale,
elle élabore une mise en scéne propre a chaque
intervention : elle choisit des textes dont elle
fait la lecture lors de I'opération, elle travaille
avec des couturiers a la conception de véte-
ments pour le personnel médical, le bloc est
décoré, des photos et vidéos sont produites.
Orlan prend en charge tous les détails de I'opé-
ration.

REAGIR

Il est Important que des artistes et autres cher-
cheurs, comme Orlan, travaillent 2 la remise en
question du corps comme objet inaltérable et
comme véhicule social de valeurs contraignantes
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pour I'individu. A travers les ceuvres d'Orlan,
c'est I'art et la science qui s'associent pour ten-
ter de soulager I'individu de son corps et affir-
mer sa liberté. 1l n'est cependant pas nécessaire
que nous passions tous sous le bistouri pour
apprécier et profiter de I’affranchissement que
nous propose I'artiste. || pourrait étre suffisant
d’'imaginer que le corps pulsse exister autre-
ment que soumis aux diktats soclaux et que I'in-
dividu peut s’approprier son corps pour obtenir
le pouvoir et la volonté d’agir en ce sens. Du
moins, espérons que ce soit suffisant. Il nous
reste bien sOr individuellement et collective-
ment du chemin 2 faire avant d'y parvenir. Pour
s'en convaincre, il suffit d’examiner les diverses
réactions que provoque le travail d'Orlan —
parce qu’évidemment son travail ne laisse per-
sonne indifférent. De I'adulation 2 I'horreur, de
I'engouement au scandale, Orlan fait réagir et
inspire, comme il se doit pour une artiste.

2. www.orlan.net, voir I'article « Omniprésence»
dans la rubrique « (Euvress.

BIBLIOGRAPHIE

BATAILLE, Marie-Josée [dir.]. 1998. Une ceuvre de
Orlan, Marseille, Muntaner, coll. «|conotextes,
141p.

BOURGEADE, Pierre Bouqutner et Orlan. 1999. Orfan:
self-hybridations, Romainville, Al Dante.

COULOMBE, Maxime, «La maleutique du corps:
Rencontre avec Orlan.» in ETC Montréal, n°.60,
déc.2002 - janv.-fév. 2003, p.11-16.

DONGUY, Jacques. 1996. « Le corps obsoldtes in L'art
au corps: le corps expasé de Man Ray & nos jours,
Catalogue d'exposition (Musées de Marseille ; MAC,
galeries contemporaines; Musée de la mode;
Réunion des musées nationaux [Francel),
Marseille; Paris, Musées de Marselile; Editions de
la Réunion des musées nationaux, p.205-214.

LAFARGUE, Bernard. 1998, «“Artistes mutants” 3
I'aube du XXle siécle (Matthew Barney, Stelarc,
Orlan)» in Corps, art et soclété (Lydie Pearl, Patrick
Baudry et Jean-Marc Lachaud [dir.]), Paris;
Montréal, L'Harmattan, coll. «Nouvelles études
anthropologiques », p.129-156.

ORLAN. 1998, «Orlan conférence s in (Euvres d'Orlan
(Bataille, Marie-Josée et al.), Marseille, Muntaner,
coll. < lconotexte », p.49-80.

PEARL, Lydie. 1998, «Chairs sans frontidre » in Arts
de chair (Henri-Plerre Jeudy [dir.]), Bruxelles, La
lettre volée, coll. «Essals», p.13-27.

Site internet: www.orlan.net

MARIE-EVE BELANGER EST ETUDIANTE A LA MATTRISE
EN ETUDES LITTERAIRES — CONCENTRATION ETUDES
FEMINISTES.

Le mystére du corps féminin... Chanté de tous
temps par les podtes, dépeint et repeint, sculpté,
filmé, photographié, jusqu'a le faire disparattre...
N'est-ce pas toujours le mé&me corps qu'on nous
projette 2 la télé, dans les revues, au cinéma? Un
consensus semble avoir été fait sur le culte de la
maigreur et la haine de la grosseur, du gras, de la
gralsse de CE corps féminin, comme s'll étalt sin-
guller et non pluriel! Est-ce éonnant que ce soit
dans les pays occidentaux que les troubles ali-
mentaires augmentent depuis les trente dernigres
années? Les épiceries abondent de nourriture
didte, de yogourts light, de soupes 2 3 g de
matiéres grasses; vouloir maigrir, guol de plus
normal, n'est-ce pas? J'ai voulu en savoir plus
sur les troubles alimentaires parce qu’il me
semble qu'lls sont symptomatiques d'un pro-
bléme plus grand, plus étendu. L'anorexie et Ia
boulimie nous questionnent sur notre rapport 3
nous-mé&mes, en tant que femme, personne,
&tre humain, et sur notre rapport 3 I'extérieur,
aux attentes des autres et de la société. Ces
troubies revalent une difficulté d'étre, particu-
lisrement vécue par les femmes, quand une
importance démesurée est accordée 3 I'image...
J'ai donc contacté une spécialiste de la ques-
tion des troubles alimentaires qui m'a aidée 2

mieux comprendre ces maladies et m'a permis
de voir que leur guérison étalt porteuse d'un
message inspirant sur la reconquéte de soi...

Sonia Boivin, Ph.D., est psychologue au pro-
gramme d’intervention des troubles des condui-
tes alimentaires (PITCA)! du Centre hospltalier
universitaire de Québec (CHUQ). Elle a fait son
doctorat 2 I'UQAM ainsi qu'un stage a I'H6pital
Douglas au programme des troubles alimentaires.
Elle est professeure de clinique 2 ['université
Laval. Elle offre aussi des formations sur les trou-
bles des conduites alimentaires s'adressant aux
professionnels de |a santé?,

> Pouvez-vous me faire un poritrait des différents
troubles alimentaires et de leurs symptbémes ?

Il'y a d’abord I'anorexie. L'anorexie implique une
perte de poids d'au moins 15 % par rapport au
polds santé ainsi que |’arrét des menstruations.
La personne souffrant d'anorexie est terrorisée
par le fait de prendre du poids, m&me si elle est
maigre. Le poids a donc une influence excessive
sur I'estime de sol. Voir le poids descendre sur
la balance est une fagon de se valoriser; mais si
la personne n'a pas perdu de polds, elle va &tre

1. Pour plus d'informations sur e PITCA:
www.pitca.com.

2.Elle a également publié un article dans |'ouvrage
dirigé par Guy Pomerleau.



